FAITES L'ETAT DES LIEUX DE VOTRE RESEAU
D’ALLIES (PROFESSIONNEL ET PRIVE)

Je vis dans une ambiance
constructive et je recois des
_critiques positives réguliéres

Je bénéficie de personnes dans
mon environnement qui me soutiennent
et sur qui je peux compter

~—

Plusieurs personnes peuvent
m’aider et m’écouter lorsque j’ai
une difficulté

Mes alliés ont confiance \
en mes compétencesetenla
qualité de mon travy

Je m’inspire de personnes

significatives pour me guider dans
’évolution de mes compétences
—
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